
A
ngebote Verein LebensW

ert auf einen B
lick

Für alle onkologischen Patienten, stationär w
ie am

bulant

R
ichard B

erners, Kunsttherapeut, Tel. 0221 - 4 78 - 73  65
Alex Fissm

er, D
ipl.-Sportw

issenschaftler, Tel. 0221 - 4 78 - 73  66
B

irgitt H
ein-N

au, D
ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 02 21 - 4 78 - 74  09

N
orbert H

erm
anns, dipl. Stim

m
bildner und M

usiktherapeut, Tel. 02 21 - 4 78 - 64  78
Rainer Koch, Pfarrer, Tel. 0221 - 4 78 - 55  04
Christiana M

uth, D
ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221 - 4 78 - 89 19 5 

Thom
as O

tten, Pastoralreferent, Tel. 0221 - 4 78 - 49  52
Karin Reinhardt, Projektleiterin, Tel. 0221 - 478 - 8 67 14
M

areike Rom
ünder, D

ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221 - 4 78 - 86 14 8
U

w
e Schw

arzkam
p, G

eschäftsführer, Tel. 0221 - 4 78 - 33  31
K

ristina Siever, D
ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221-478-86713 

B
elinda Sistig, D

ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221-478-97732
Regina U

lrich, D
ipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221 - 478-7368

B
laue Term

ine:  
A

ngebot im
 H

aus LebensW
ert

O
rangefarbene Term

ine:  
Stationäres Angebot M

ed. I 
S

chw
arze Term

ine: A
ngebot im

 H
aus  

LebensW
ert und auf den S

tationen

M
ontag

D
ienstag

M
ittw

och
D

onnerstag
Freitag

Therapeutische Angebote:
P

sychologische G
espräche:

Einzelgespräche ganztägig
 B

ew
egungstherapie:

17.30 – 18.30 U
hr 

K
raft und Koordination für Leukäm

ie- und 
Lym

phom
patienten

  M
usiktherapie:

10.00 – 12.00 U
hr 

Stim
m

bildung (Einzelangebot) 
10.30 – 11.30 U

hr 
K

örper &
 Stim

m
e I

13.30 – 17.30 U
hr 

Stim
m

bildung (Einzelangebot) 
15.15 – 16.15 U

hr 
K

örper &
 Stim

m
e II

Ergänzende Angebote:
09.30 – 10.30 U

hr 
Seelsorgerische Sprechstunde für 
Patienten und Angehörige
 09.30 – 10.30 U

hr 
(und nach Anfrage)  
B

eratung zu Patientenverfügung und  
Vorsorgevollm

acht
 14.00 U

hr 
1. M

ontag im
 M

onat 
Patientencafé * 
 16.00 – 19.00 U

hr 
G

estaltungsgruppe Ton 
 16.30 – 18.30 U

hr 
G

em
einsam

es Singen im
 Chor

ab 17  U
hr  

1. und 3. M
ontag im

 M
onat 

Rechtsberatung

P
sychologische G

espräche:
Einzelgespräche ganztägig 
 P

sychologische G
esprächsgruppen:

G
ruppenpsychotherapie für:

10.30 – 12.00 U
hr 

K
rebspatientInnen – G

ruppe I
14.00 – 15.30 U

hr 
B

rustkrebspatientinnen – G
ruppe I

B
ew

egungstherapie:
15.00 – 16.30 U

hr 
Entspannungstherapie (14-tägig)
17.00 – 18.00 U

hr 
Allgem

eine Fitness (Fortgeschrittene) 
18.00 – 19.00 U

hr 
Funktionsgym

nastik M
am

m
aC

A

K
unst-/G

estaltungstherapie:
09.00 – 12.00 U

hr  
(Einzelangebot)
15.00 – 16.30 U

hr 
(Einzelangebot)

14.45 – 16.15 U
hr 

Feldenkrais (G
ruppenangebot) 

16.15 – 16.45 U
hr 

Feldenkrais (Einzelangebot)
 15.00 U

hr 
1 x m

onatlich 
Schm

inksem
inar „Freude am

 Leben“ 
 16.00 – 18.00 U

hr 
Reiki  
 18.30 U

hr 
1. D

ienstag im
 M

onat 
S

H
G

 Leukäm
ie &

 Lym
phom

e *

P
sychologische G

espräche:
Einzelgespräche ganztägig 
 B

ew
egungstherapie:

16.30 – 17.15 U
hr 

Einzelangebot 
17.15 – 18.00 U

hr 
Einzelangebot
18.00 – 19.00 U

hr 
Allgem

eine Fitness für Einsteiger

K
unst- /G

estaltungstherapie:
ab 15.00 U

hr 
B

ildausleihe für Stationszim
m

er 
16.45 – 17.45 U

hr 
(Einzelangebot) 
18.00 – 20.00 U

hr 
(G

ruppe)

11.00  – 12.30 U
hr 

Feldenkrais (G
ruppenangebot) 

12.30 – 13.00 U
hr 

Feldenkrais (Einzelangebot) 
 13.30 – 14.45 U

hr 
Tai Chi/Q

i G
ong für Anfänger 

14.45 – 16.15 U
hr 

Tai Chi/Q
i G

ong für Fortgeschrittene 
 14.00 – 16.00 U

hr 
Feldenkrais  
 14.30 U

hr 
Patientencafé * 
 15.30 – 16.30 U

hr 
Sozialberatung
 18.00 – 20.00 U

hr 
Reiki  
 ab 17.00 U

hr 
3. M

ittw
och im

 M
onat 

S
H

G
 Prostatakarzinom

P
sychologische G

espräche:
Einzelgespräche ganztägig 
 P

sychologische G
esprächsgruppen:

10.30 – 12.00 U
hr 

G
ruppenpsychotherapie für  

B
rustkrebspatientinnen – G

ruppe 2

B
ew

egungstherapie:
10.00 – 11.00 U

hr 
Funktionsgym

nastik M
am

m
aC

A 
11.15 – 12.15 U

hr 
B

eckenboden- und R
ückentraining M

änner 
16.00 – 18.00 U

hr 
Entspannungstherapie

K
unst-/G

estaltungstherapie:
10.00 – 12.00 U

hr 
(Einzelangebot)
14.30 – 16.30 U

hr 
(G

ruppe)

17.00 – 18.00 U
hr 

Patientensem
inar * 

(14-tätig, Them
en s. Journal o. Internet)

18.30 U
hr 

3. D
onnerstag im

 M
onat

N
on H

odgkin Lym
phom

 H
ilfe N

RW
*

P
sychologische G

espräche:
Einzelgespräche ganztägig 
 P

sychologische G
esprächsgruppen:

10.00 – 11.30 U
hr 

G
ruppenpsychotherapie für  

K
rebspatientInnen – G

ruppe 2

B
ew

egungstherapie:
09.30 – 10.30 U

hr 
N

ordic W
alking (Technik) im

 Stadtw
ald 

10.30 – 12.00 U
hr 

N
ordic W

alking (Ausdauer) im
 Stadtw

ald 
 K

unst-/G
estaltungstherapie:

10.00 – 12.30 U
hr 

(G
ruppe) 

 M
usiktherapie:

13.30 – 17.30 U
hr 

Stim
m

bildung (Einzelangebot)

Ernährungsberatung nach Anm
eldung, G

isela K
rem

er, Tel. 0221 - 478 - 3324 

B
itte m

elden Sie sich zu allen Angeboten an (ausgenom
m

en sind Angebote m
it *).  

Inform
ationen bei: Andreas B

hatia, O
rganisation u. Verw

altung, Tel. 0221 - 4  78
 - 64  78

. 
B

esondere Angebote und aktuelle Veranstaltungen entnehm
en Sie bitte den Aushängen 

oder dem
 Internet unter w

w
w

.vereinlebensw
ert.de


