~  Angebote Verein auf einen Blick

Fiir alle onkologischen Patienten, stationdr wie ambulant

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Bewegungstherapie:

17.30 —18.30 Uhr

Kraft und Koordination fiir Leukamie- und
Lymphompatienten

Musiktherapie:

10.00 —12.00 Uhr
Stimmbildung (Einzelangebot)
10.30 —11.30 Uhr

Korper & Stimme |

13.30 —17.30 Uhr
Stimmbildung (Einzelangebot)
15.15 — 16.15 Uhr

Korper & Stimme Il

09.30 —10.30 Uhr
Seelsorgerische Sprechstunde fiir
Patienten und Angehorige

09.30 —10.30 Uhr

(und nach Anfrage)

Beratung zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

14.00 Uhr
1. Montag im Monat
Patientencafé *

16.00 —19.00 Uhr
Gestaltungsgruppe Ton

16.30 —18.30 Uhr
Gemeinsames Singen im Chor

ab 17 Uhr
1. und 3. Montag im Monat
Rechtsberatung

Psychologische Gesprdche:
Einzelgesprache ganztagig

Psychologische Gesprédchsgruppen:
Gruppenpsychotherapie fiir:

10.30 - 12.00 Uhr

Krebspatientinnen - Gruppe |

14.00 —15.30 Uhr
Brustkrebspatientinnen - Gruppe |

Bewegungstherapie:
15.00 — 16.30 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr

Allgemeine Fitness (Fortgeschrittene)
18.00 —19.00 Uhr
Funktionsgymnastik MammaCA

Kunst-/Gestaltungstherapie:
09.00 —12.00 Uhr
(Einzelangebot)

15.00 —16.30 Uhr

14.45 — 16.15 Uhr

Feldenkrais (Gruppenangebot)
16.15 — 16.45 Uhr

Feldenkrais (Einzelangebot)

15.00 Uhr
1x monatlich
Schminkseminar ,,Freude am Leben“

16.00 — 18.00 Uhr
18.30 Uhr

1. Dienstag im Monat
SHG Leukamie & Lymphome *

Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten an (ausgenommen sind Angebote mit *).

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Bewegungstherapie:

16.30 —17.15 Uhr

Einzelangebot

17.15 —18.00 Uhr

Einzelangebot

18.00 —19.00 Uhr

Allgemeine Fitness fiir Einsteiger

Kunst- /Gestaltungstherapie:
ab 15.00 Uhr

16.45 —17.45 Uhr
(Einzelangebot)
18.00 — 20.00 Uhr
(Gruppe)

11.00 —12.30 Uhr

Feldenkrais (Gruppenangebot)
12.30 - 13.00 Uhr

Feldenkrais (Einzelangebot)

13.30 — 14.45 Uhr

Tai Chi/Qi Gong fiir Anfanger

14.45 —16.15 Uhr

Tai Chi/Qi Gong fiir Fortgeschrittene

14.00 —16.00 Uhr
14.30 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr
Sozialberatung

18.00 — 20.00 Uhr

ab 17.00 Uhr
3. Mittwoch im Monat

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Psychologische Gespriachsgruppen:
10.30 - 12.00 Uhr
Gruppenpsychotherapie fiir
Brustkrebspatientinnen - Gruppe 2

Bewegungstherapie:

10.00 —11.00 Uhr

Funktionsgymnastik MammaCA

11.15 — 12.15 Uhr

Beckenboden- und Riickentraining Manner
16.00 —18.00 Uhr

Kunst-/Gestaltungstherapie:
10.00 —12.00 Uhr
(Einzelangebot)

14.30 - 16.30 Uhr

(Gruppe)

17.00 - 18.00 Uhr
Patientenseminar *
(14-tatig, Themen s. Journal o. Internet)

18.30 Uhr
3. Donnerstag im Monat
Non Hodgkin Lymphom Hilfe NRW*

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Psychologische Gespréachsgruppen:
10.00 - 11.30 Uhr
Gruppenpsychotherapie fiir
Krebspatientinnen - Gruppe 2

Bewegungstherapie:

09.30 —10.30 Uhr

Nordic Walking (Technik) im Stadtwald
10.30 — 12.00 Uhr

Nordic Walking (Ausdauer) im Stadtwald

Kunst-/Gestaltungstherapi
10.00 —12.30 Uhr
(Gruppe)

Musiktherapie:
13.30 -17.30 Uhr
Stimmbildung (Einzelangebot)

Blaue Termine:
Angebot im Haus LebensWert

Schwarze Termine: Angebot im Haus
LebensWert und auf den Stationen

Erndhrungsberatung nach Anmeldung, Gisela Kremer, Tel. 0221 - 478 - 3324

Richard Berners, Kunsttherapeut, Tel. 0221 - 478 - 73 65
Alex Fissmer, Dipl.-Sportwissenschaftler, Tel. 0221 - 478 - 73 66

Birgitt Hein-Nau, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221 - 478 - 74 09

Norbert Hermanns, dipl. Stimmbildner und Musiktherapeut, Tel. 0221 - 478 - 64 78

Rainer Koch, Pfarrer, Tel. 0221 - 478 - 55 04
Christiana Muth, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221- 478 -89 19 5

Thomas Otten, Pastoralreferent, Tel. 0221- 478 - 49 52
Karin Reinhardt, Projektleiterin, Tel. 0221 - 478 - 8 67 14

Mareike Romiinder, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221- 478 - 86 14 8

Uwe Schwarzkamp, Geschaftsfiihrer, Tel. 0221- 478 - 33 31

Kristina Siever, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221-478-86713
Belinda Sistig, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221-478-97732
Regina Ulrich, Dipl.-Psychologin u. Psychologische Psychotherapeutin, Tel. 0221 - 478-7368

Informationen bei: Andreas Bhatia, Organisation u. Verwaltung, Tel. 0221 - 4 78 - 64 78. SHG Prostatakarzinom
Besondere Angebote und aktuelle Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den Aushangen

oder dem Internet unter www.vereinlebenswert.de




